
 

 

Barème des tailles : 

Comment mesurer votre tour de poitrine ? 

Debout, bien droit, mesurez la partie la plus large de votre poitrine. Gardez le mètre-ruban bien 

horizontal sous les aisselles et sur les omoplates et bien à plat sur la poitrine. Il ne faut ni relâcher ni 

trop serrer le mètre. 

NB : Si votre mesure est à cheval entre 2 tailles choisissez la taille la plus petite pour une tenue plus 

près du corps ou la taille la plus grande pour plus d’aisance.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taille 1 (cm) ) Tour poitrine 

2 (cm) Hauteur de 

maillot 

XXXS 62 – 70 57 

XXS 70 – 78 61 

XS 78 – 86 65 

S 86 – 94 69 

M 94 – 102 72 

L 102 – 110 75 

XL 110 – 118 78 

XXL 118 – 126 81 

XXXL 126 – 134 84 



 

 

 

Taille 1 (cm) Tour poitrine 

2 (cm) hauteur 

de maillot 

XXXS 58 – 66 53 

XXS 66 – 74 57 

XS 74 – 82 60 

S 82 – 90 64 

M 90 – 98 67 

L 98 – 106 70 

XL 106 – 110 73 

XXL 110 – 118 76 

XXXL 118 – 126 79 


